Pamietaj, ze nikt nigdy nie moze
stosowac wobec Ciebie przemocy!

Kiedy méwimy o przemocy? Przemoc jest wtedy, gdy:

» Ktos sprawia Ci bdl - np. bije, kopie, szarpie, gryzie, pluje, daje klapsa.

» Ktos dotyka Cie niewtasciwie - np. w Twoich migejscach intymnych lub pokazuje Ci tresci dla dorostych.
e Ktos sprawia, ze czujesz sie zZle - np. straszy Cie, wySmiewa, poniza, szantazuje.

e Twadj rodzic lub opiekun nie dba o Ciebie - np. zostawia Cie bez opieki lub nie interesuje sie
Twoim bezpieczeristwem.

Czy wiesz co robié, kiedy ktos Cie krzywdzi?

Nie jestes sam! Jesli ktos Cie krzywdzi, nie walcz z tg osobg samodzielnie.

Zamiast tego popros dorostego - np. naszego pracownika - o pomoc.

Mozesz tez zadzwonié¢ na te numery wsparcia:

® 112 - Policja

® 116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

® 800 120 002 - Niebieska Linia - ogdlnopolski telefon dla ofiar przemocy domowe;j
® 800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

Badania obrazowe - po co je robimy?

Badania obrazowe pokazujg, co sie dzieje w srodku Twojego ciata. Dzieki nim lekarze moga
wybrac najlepszy sposob leczenia.

Przed rozpoczeciem badania nasz pracownik przeprowadzi krotki wywiad z Tobg i Twoim
rodzicem lub opiekunem. Wyjasni Ci tez krok po kroku, co bedzie sie dziato podczas badania.

O czym warto pamietac¢ w trakcie badania?

* Nie ruszaj sie w trakcie badania.

* Badanie trwa kilka lub kilkanascie minut (USG, RTG, tomografia). Rezonans magnetyczny trwa dtuze,;.
* W tomografii i rezonansie potozysz sie ha ruchomym tézku, ktére przesuwa sie przez specjalng obrecz.
» Jesli sie boisz badania, moze by¢ z Tobg rodzic lub opiekun.

* Przy rezonansie dostaniesz stuchawki lub stopery, a jesli chcesz - mozesz zastonic¢ oczy.

Masz pytanie lub cos jest dla Ciebie trudne?

Jesli masz jakies pytania lub cos Ci nie odpowiada w trakcie wizyty, powiedz o tym naszemu pracownikowi.
Jestesmy po to, aby Ci pomdc. Pamigtaj, dla nas najwazniejsze jest Twoje zdrowie, bezpieczenstwo i komfort.

Petng wersje Standardéw ochrony dzieci mozesz znalezé w okienku rejestracji naszej Placowki.
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